
ELASTIKBÅND 
5 FORSKELLIGE BELASTNINGER TIL TRÆNING – VEJLEDNING LIGGER 

SAMMEN MED ELASTIKKERNE. 
 
 
 

 

 
 

 



2 stk Story Monarch oppustelig SUP 
 

 

 

 

 

 



DISC GOLF 
2. STK TRANSPORTABLE MÅL, SAMT DRIVER, PUTTER DISC MM, I 

TASKE. 
 
 
 
 
 
 

 



FODBOLD – KROKET 
 

2 PINDE – 4 BOLDE – 10 PORTE 
 
 
 
 
 

 



CORNHOLE 
 
 
 
 
 

 



FUN ZONE 
SOFT TENNIS ELLER BADMINTON – 2 SÆT 

 
 
 
 
 

 



HOCKEY SÆT 
2 MÅL – 6 HØJREVENDTE OG 6 VENSTREVENDTE STAVE. 50 BOLDE, 

KEGLER TIL AFMÆRKNING. 

 
 
 
 
 

 



NIKE – RESISTANCE BAND 
ET MODSTANDS ELASTIK - 13 KG MODSTAND 

 
 
 
 

 



RUNDBOLD 
 
 
 
 
 

 



STIGEGOLF 
2 DELTAGERE DYSTER MOD HINANDEN. DE FÅR HVER 3 SÆT GOLFBOLDE, 

HVOREFTER DE SKIFTES TIL AT KASTE MOD STIGEN. SPILLERNE SKAL 

PLACERES 5 METER FRA STIGEN. ØVERSTE TRIN, BLÅ, GIVER 3 P. HVIS 

BOLDENE BLIVER SIDDENDE. RØD, DEN MIDTERSTE GIVER 2P. OG GUL, 

DEN NEDERSTE 1 P. DEN SPILLER SOM FØRST FÅR 21 POINT HAR 

VUNDET. 
 
 
 

 



SPIKE-BALL 
 

ET SÆT MED 2 BOLDE – SPILLE VEJLEDNING LIGGER VED SPILLET 
 
 
 
 
 
 

 



TRÆNINGSSLYNGER 
2 STK SLYNGER – KOMPLET TRÆNINGS PROGRAM VEDLAGT. 

 
 
 
 

 



STANGTENNIS 
 
 
 
 

 

 



KONGESPIL - KUBB 
 



BORDTENNIS – 2 SÆT 
Et bordtennissæt med click-on net har den store fordel, at det gør bordtennis til allemandseje, da man ikke 

behøver at investere i et stort og dyrt bordtennisbord. Med et Click-on net kan du sætte et bordtennisbord 

op overalt, og derfor spillet det altid sjove spil, når du vil og hvor du vil. 

Click-on bordtennisnettet kan normalt bruges på de fleste standardborde, herunder både indendørs og 

udendørs borde. Det er dog altid en god idé at tjekke om nettet er kompatibelt med dit bord. Vores Click-on 

net kan udstrækkes op til 1,65 m. og klikkes på bordkanter op til 5 cm. tykkelse. 

 

 

 

 



2 SÆT PETANQUE 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SPIKE-BALL 
 

ET SÆT MED 2 BOLDE – SPILLE VEJLEDNING LIGGER VED SPILLET 

 

 

 

 

 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
              
              
              
  

 

 

 

 

 



Pitjau spil 

 


