ELASTIKBAND

5 FORSKELLIGE BELASTNINGER TIL TRANING — VEJLEDNING LIGGER
SAMMEN MED ELASTIKKERNE.




2 stk Story Monarch oppustelig SUP




DISC GOLF

2. STK TRANSPORTABLE MAL, SAMT DRIVER, PUTTER DISC MM, |
TASKE.




FODBOLD — KROKET

2 PINDE - 4 BOLDE - 10 PORTE
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CORNHOLE

Cornhole

I Cornhole spiller man en mod en eller to
mod to.

Start med at finde en jaevn overflade,
hvor | kan laegge spillepladerne. Afstan-
den mellem spillepladerne skal vaere
cirka 4 meter.

Veaelg, hvem der skal begynde. Hvis |
spil-ler to mod to, skal holdkammeraterne
sta ved hver sin spilleplade. Hvis | spiller
en mod en, skal modstanderne kaste fra
den samme side. Du skal sta med
fodderne bag kanten af spillepladen, nar
@rtepo-serne kastes. '
Du og din modstander skiftes til at ka_ste
zerteposer mod spillepladen pa den
modsatte side.

Nar begge spillere har kastet alle fire
poser, lzegges pointene sammen, og
derefter kaster spillerne pa den modsatte
~side poserne tilbage.

Huvis | spiller en mod en, gar | over il den
modsatte spilleplade og kaster aertepo-
serne tilbage derfra.

‘Vinderen er den forste spiller/det forste
hold, der nar op pa 21 point (eller mere).




FUN ZONE

SOFT TENNIS ELLER BADMINTON -2 SAT




HOCKEY SAT

2 MAL - 6 HBJREVENDTE OG 6 VENSTREVENDTE STAVE. 50 BOLDE,

KEGLER TIL AFMZARKNING.
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NIKE — RESISTANCE BAND

ET MODSTANDS ELASTIK - 13 KG MODSTAND
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STIGEGOLF

2 DELTAGERE DYSTER MOD HINANDEN. DE FAR HVER 3 S£T GOLFBOLDE,
HVOREFTER DE SKIFTES TIL AT KASTE MOD STIGEN. SPILLERNE SKAL
PLACERES 5 METER FRA STIGEN. @VERSTE TRIN, BLA, GIVER 3 P. HVIS
BOLDENE BLIVER SIDDENDE. R@D, DEN MIDTERSTE GIVER 2P. OG GUL,

DEN NEDERSTE 1 P. DEN SPILLER SOM F@RST FAR 21 POINT HAR
VUNDET.




SPIKE-BALL

ET SAT MED 2 BOLDE - SPILLE VEJLEDNING LIGGER VED SPILLET




TRANINGSSLYNGER

2 STKSLYNGER — KOMPLET TRANINGS PROGRAM VEDLAGT.




STANGTENNIS




KONGESPIL - KUBB
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BORDTENNIS — 2 SAT

Et bordtennissaet med click-on net har den store fordel, at det ggr bordtennis til allemandseje, da man ikke
behgver atinvestere i et stort og dyrt bordtennisbord. Med et Click-on net kan du seette et bordtennisbord
op overalt, og derfor spillet det altid sjove spil, nar du vil og hvor du vil.

Click-on bordtennisnettet kan normalt bruges pa de fleste standardborde, herunder bade indendgrs og
udendgrs borde. Det er dog altid en god idé at tjekke om nettet er kompatibelt med dit bord. Vores Click-on
net kan udstraekkes op til 1,65 m. og klikkes pa bordkanter op til 5 cm. tykkelse.
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2 SAT PETANQUE




SPIKE-BALL

ET SAT MED 2 BOLDE - SPILLE VEJLEDNING LIGGER VED SPILLET
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